
Аннотация 
 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» является составной частью 

программно-методического сопровождения образовательной программы (ОП) среднего 

профессионального образования (СПО) программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 09.02.07 «Информационные системы и программирование». 

Учебный предмет «Физическая культура» является учебным предметом 

общеобразовательного цикла (базовый уровень). 

Содержание программы предмета «Физическая культура» направлено на достижение 

следующих целей - развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов 

физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое развитие, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста, на 

основе национально - культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности 

к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: объем образовательной 

нагрузки, часов – 78. 

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного 

процесса: практические занятия. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль 

успеваемости, дифференцированный зачет в 1 и 2 семестре. 

Язык обучения по дисциплине: русский. 


