
 

 

Аннотация 
 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

составной частью программно-методического сопровождения образовательной программы (ОП) 

среднего профессионального образования (СПО) программы подготовки специалистов среднего 

звена по специальности 09.02.07 «Информационные системы и программирование». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным предметом 

общеобразовательного цикла (базовый уровень). 

Содержание программы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено 

на достижение следующих целей: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: 

- для ведения здорового образа жизни; 

- оказания первой медицинской помощи; 

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы 

экстренной помощи. 

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: объем образовательной 

нагрузки, часов – 70. 

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного 

процесса: лекции, практические занятия. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль 

успеваемости, дифференцированный зачет во 2 семестре. 

Язык обучения по дисциплине: русский.


